Diety

3.04.czwartek

4.04.pigtek

5.04.sobota

6.04.niedziela

7.04.poniedziatek

Normaina

ryz na ml 350ml,szynka z
beczki 40g,pomidor
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100g,rzodkiewka50g,mast
o 15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidorki
koktajlowe100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

zacierki na ml 350ml,ser
biaty 100g,powidta
30g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,4)

50g+pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

kartoflanka kartoflanka
2 kartoflanka 350ml,szynka |350ml,twarozek ze 350ml,poledwica sopocka |kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,ser
% z beczki 40g,pomidor szczypiorem 40g,pomidorki od szwagra 40g,papryka |biaty 100g,pomidor
g Cukrzvca 100g,masto 15,pieczywo |100g,rzodkiewka50g,mast |koktajlowe100g,masto 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo
'c ukrzy mieszane 50g+pieczywo |o 15,pieczywo mieszane |15,pieczywo mieszane mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo
"‘_” razowe 50g,herbata z 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) 50g,herbata z 50g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10)
makaron na ml pt jeczmienne na ml
. . . k manna na ml S
ryz na ml 350ml,szynka z |350ml,twarozek z 350ml,poledwica sopocka zacierki na ml 350ml,ser
. . . ; . 350ml,szynka od szwagra |, . .
beczki 40g,pomidor koperkiem 40g,pomidorki biaty 100g,powidta
Lekkostra ) . ) 40g,papryka 100g,masto .
100g,masto 15,pieczywo |100g,rzodkiewka50g,mast |koktajlowe100g,masto : 30g,masto 15,pieczywo
wha . . 15,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z |o 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne pszenne 100g,herbata z
100g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) 100g,herbata z 200g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) yiynah,&,2,9,
-]
o kanapka z kanapka z ser topiony butka z kanapka z ser . butka z
c ) . . ) . kanapkowy,pomidor,mand|. . . .
» poledwica,papryka,kiwi ,ogorek,jabtko szynka,papryka,kiwi arynka jajkiem,satata,jabtko
ieczarkowa z tazankami rosot z makaronem
P krupnik 400ml,kotlet z jaj |koperkowa 400ml,befsztyk|400ml,udko w potrawce |fasolowa 400ml,k mielony
400ml,gulasz wp - . ! o ) .
L 110g,sur z marchwi,jabtka |wp z pieca 110g,buraczki |250g,mizeria w sosie z pieca 110g,sur z kap
Normalna |110g,mizeria ) . L . . L
150 ziemniaki i pora 150g,ziemniaki 150g,kasza bulgur koperkowym czerwonej 150g,ziemniaki
3oog'kom ot(1,2367) |2009kompot(1.2.3.6.7) 180gkompot(1.2,3,67) (1509 ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7)
g KOmpoK(,<,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
rosot z makaronem
- tazankowa 400ml,gulasz |krupnik 400ml,dorsz na koperkowa 400ml,befsztyk|400ml,udko w potrawce  |grysikowa 400mlklops na
) Cukrzvca wp gotowany 110g,mizeria|parze110g,brokut na wp na parze110g,buraczki | 250g,mizeria w sosie parze 110g,sur z kap
8 Y 150g,ziemniaki parze 150g,ziemniaki 150g,kasza bulgur koperkowym czerwonej 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7)
krupnik 400ml,dorsz na ros6t z makaronem
tazankowa 400ml,gqulasz P ’ koperkowa 400ml,befsztyk|400ml,udko w potrawce  |grysikowa 400mlklops na
. _|parze110g,sur z ) o . )
Lekkostra |wp gotowany 110g,kalafior| . . wp na parze110g,buraczki |250g,mizeria w sosie parze 110g,kalafior na
. .. |marchwi,jabtka i pora . L
wha na parze150g,ziemniaki 1500 ziemniaki 150g,kasza bulgur koperkowym parze 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 3oog’kom 0t(1,2,3,4.6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7)
9,KOmpot(1,£,,4,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
2 iec\
% banan\cukrzyca jabtko gruszka bu%eczkg rwaniecicukrz banan\cukrzyca jabtko pomarancza
,_-f sok pomidorowy
szynka sottysowka pasta z makreli wedzonej ser 26ity 60g,0g6rek schab plgczony Kk krakowska podsuszana
60g,papryka 100g,masto |100g,papryka 100g,masto |_. 60g,pomidor 100g,masto . :
: . . . zielony 100g,masto : . 60g,o0gorek kiszony
15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane . ) 15,pieczywo mieszane .
) ) 15,pieczywo mieszane . 100g,masto 15,pieczywo
Normalna |50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe

mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




szynka sottysowka
60g,papryka 100g,masto

pasta z dorsza
pieczonego100g,papryka

szynka gotowana
60g,0gorek zielony

schab pieczony
60g,pomidor 100g,masto

k krakowska podsuszana

© . ;
o 15,pieczywo mieszane 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo mieszane ?gg’oioarse*?:zzﬁgz wo
= Cukrzyca |50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo |50g+pieczywo razowe 9, pleczy
o . X mieszane 50g+pieczywo
2 50g,serek razowe 50g,jogurt razowe 50g,maslanka 50g,serek h
razowe 50g,kefir,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z ,herbata z naturalny,herbata z cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,4) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) ynal.e.,o,
szynka sottysowka pasta z dorsza szynka gotowana schab pieczony k krakowska podsuszana
60g,papryka 100g,masto |pieczonego100g,papryka |60g,0gorek zielony 60g,pomidor 100g,masto |60g,0g6rek kiszony
Lekkostra |15,pieczywo pszenne 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo pszenne 100g,masto 15,pieczywo
wha 100g,serek pszenne 100g,jogurt pszenne 100g,maslanka |100g,serek pszenne
naturalny,herbata z naturalny,herbata z ,herbata z naturalny,herbata z 100g,kefir,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,4) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
=
92 poledwica 40g,masto jajko gotowane,masto indyk w galarec!e ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e
> | Cukrzyca ) . 40g,masto 5g,pieczywo . 40g,masto 5g,pieczywo
g 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
a razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

8.04.wtorek

9.04.$roda

10.04.czwartek

11.04.piatek

12.04.sobota

Normaina

pt jeczmienne na ml
350ml,filet z indyka
faszerowany 40g,0gérek
zielony 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,2 jajka
gotowane,pomidro
koktajlowy100g,5 g
rukola,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka z beczki
40g,rzodkiewka
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml 350ml,k
szynkowa extra
40g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,filet z

kartoflanka 350ml,2 jajka

kartoflanka 350ml,k

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g+pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g+pieczywo razowe
50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

2 . . kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka350ml,serek
[< indyka faszerowany gotowane,pomidro . ) L . szynkowa extra
© . . . z beczki 40g,rzodkiewka |wiejski 150g,dzem
- 40g,0g06rek zielony koktajlowy100g,5 g . . 40g,papryka 100g,masto
® ) ; 100g,masto 15,pieczywo |30g,masto 15,pieczywo . .
.8 | Cukrzyca |100g,masto 15,pieczywo |rukola,masto 15,pieczywo | . . . 15,pieczywo mieszane
c ; . . ; mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo )
0 mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo 50g+pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
- razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) yIynath£,2,9, yiynatt,£,2,9, cytryna(1,2,3,5,10)
ot Jeczn.wlenm.a na mi ryz na ml 350ml,2 jajka k manna na ml pt owsiane na ml pt ryzowe na ml 350ml,k
350ml,filet z indyka . . S
faszerowany 400.oqérek gotowane,pomidro 350ml,szynka z beczki 350ml,serek wiejski szynkowa extra
Lekkostra sielon 100y mag]élog koktajlowy100g,5 g 40g,rzodkiewka 150g,dzem 30g,masto 40g,papryka 100g,masto
wha ; y 9 rukola,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne
15,pieczywo pszenne
100g, herbata z pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z 100g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
B kanapka z L .
— grachamka z ) kanapka z ser kanapkowy |butka z jajkiem,rukola butka z ser topiony
c . poledwica,papryka,manda X } L . -
» szynka,papryka,jabtko rynka ,ogorek,jabtko JKiwi ,ogorek,jabtko
kapus$niak 400ml,k pomidorowa z makaronem |tazankowa 400ml,gotabki |barszcz ukrainski
. ) . . . koperkowa 400ml,gulasz
schabowy z pieca 400ml,sznycel z indyka z |po gorlicku 110g,w sosie |400ml,dorsz pieczony wo 1104 satata lodowa
Normalna |110g,mizeria pieca 110g,satata pomidorowym,ogoérek 110g,warzywa po grecku 15pO ka?s,za bulaur
150g,ziemniaki wiosenna 150g,ziemniaki |kiszony 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 80 gk’om ot(1 293 6.7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 9 pot{1,£.3.5,
o koperkowa 400ml,schab pomldor.ow'a z.makaronem Jfaza}nkowa 400ml,pulpet w|barszcz ukrainski koperkowa 400ml,gulasz
RN 400ml,pier$ z indyka na  |sosie 400ml,dorsz na parze
8 na parze 110g,mizeria . . wp 110g,satata lodowa
6 | Cukrzyca . o parze110g,satata pomidorowym,ogérek 110g,warzywa po grecku
o 150g,ziemniaki . . N N . . ) L 150g,kasza bulgur
300g.kompot(1,2,3,6,7) wiosenna 150g,ziemniaki |kiszony 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 80g,kompot(1,2.3.6,7)
’ O 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) ' e
koperkowa 400ml,schab pomldor.ow'a z.makaronem }azgnkowa 400ml,pulpet w |barszcz ukrainski koperkowa 400ml,gulasz
L 400ml,piers z indyka na  |sosie 400ml,dorsz na parze
ekkostra |na parze 110g,marchewka . i wp 110g,satata lodowa
. L parze110g,satata pomidorowym,ogoérek 110g,warzywa po grecku
wha got150g,ziemniaki . ) A N . L ) s 150g,kasza bulgur
300g,kompot(1,2,3,6,7) wiosenna 150g,ziemniaki |kiszony 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 80g kompot(1,2.3.6,7)
9 pott1&,2.0, 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 9 pol{1,£,3.5,
2 . iem\
% banan\cukrzyca jabtko babeczkg 2 jablkiemicukrz gruszka jabtko sok pomidorowy
S sok pomidorowy
. . pasta z jaj z
szynka 59+tysowka poledwica sopocka pasztet 80g,0g6rek jogurtem100g,pomidorki |schab pieczony
60g,pomidor 100g,masto |60g,papryka100g,masto ) ) ; .
: . : . kiszony100g,masto koktajlowe100g,masto 60g,0gorek zielony
15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane . . . 8 .
) ) 15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane 100g,masto 15,pieczywo
Normalna |50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe

mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




szynka sottysowka
60g,pomidor 100g,masto

poledwica sopocka
60g,papryka100g,masto

poledwica z indyka
60g,0g6rek

pasta z jaj z
jogurtem100g,pomidorki

schab pieczony

S ; . : . . koktajlowe100g,masto 60g,0gorek zielony
@) 15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane kiszony100g,masto . f .
© ) ) . . 15,pieczywo mieszane 100g,masto 15,pieczywo
— | Cukrzyca |50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe 15,pieczywo mieszane . . .
o . ) 50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo
2 50g,serek 50g,jogurt 50g+pieczywo razowe h
. 50g,serek razowe 50g,kefir,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z 50g,maslanka ,herbata z naturalny,herbata z cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3.5,10)
szynka sottysowka poledwica sopocka poledwica z indyka pasta zla z . . |schab pieczony
. . jogurtem100g,pomidorki . .
60g,pomidor 100g,masto |60g,papryka100g,masto |60g,0go6rek . 60g,0g0rek zielony
. . . koktajlowe100g,masto .
Lekkostra |15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne kiszony100g,masto . 100g,masto 15,pieczywo
. . 15,pieczywo pszenne
wha 100g,serek 100g,jogurt 15,pieczywo pszenne 1004 serek pszenne
naturalny,herbata z naturalny,herbata z 100g,maslanka ,herbata z natugr‘alny herbata z 100g,kefir,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
=
92 poledwica 40g,masto serek wiejski 150g,masto indyk w galarec!e ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e
> | Cukrzyca ) . 40g,masto 5g,pieczywo . 40g,masto 5g,pieczywo
g 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




